
Cours 8 – Annexe 2: Demander le consentement, c’est important! 
 

Personne sobre Séduisant 

Excitant Présumé 

Rebutant Des appels érotiques 

Malaisant Mutuel 

Être contraint( e) par la honte 
ou la pression à faire quelque 

chose 

Nécessaire même pour les 
relations 2SLGBTQ+ 

Partager des renseignements 
intimes sur son/sa partenaire 

avec ses amis/amies 

Verbaliser ce qui est agréable 

Dire oui en hésitant 

Se mettre d’accord pour 
coucher ensemble dans les 

jours qui précèdent 
l’événement 

Sortir ensemble Échanger des sextos 



 

Accepter de prendre un verre  
Partager des images 

séduisantes l’un avec l’autre  

Nécessaire 
Fixer un rendez-vous avec un 

appli de rencontre 

Envoyer une photo personnelle 
non sollicitée 

Cool 

Glisser un message privé à 
quelqu’un  

Accepter de chercher un peu 
d’intimité ensemble 

Inviter quelqu’un à venir dans 
sa maison 

Inviter quelqu’un à venir dans 
sa chambre 

Suivre quelqu’un après avoir 
découvert son adresse sur les 

réseaux sociaux 

Faire ce que quelqu’un 
demande 

Enregistrer une vidéo de 
quelqu’un à son insu 

Exercer de la pression 

  

  



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


